Couleurs et matières des costumes au Moyen-âge

Au début du moyen âge, on utilisait des couleurs neutres dans des draps de laine et de lin. À la suite des croisades et parmi la noblesse, le luxe de la soie d'orient, les broderies et le coton d'Arabie apparurent. Le velours, très apprécié, est intégré aux vêtements à partir du XIIIe siècle.

Les couleurs les plus fréquentes sont le bleu, le pourpre, le vert et le rouge. Bien que les préférences de la cour de Bourgogne et de la haute aristocratie aillent aux couleurs sombres, les riches bourgeois privilégient les couleurs éclatantes. Le cuir est très présent, surtout parmi les paysans. On utilise la fourrure comme garniture ainsi que pour doubler les vêtements. Les vêtements sont ornés de motifs de losanges, de croissants, de fleurs de lys...

Pour la création de vos costumes, nous vous conseillons d’utiliser les tissus et matières suivants :

lin (idéal pour les chainses et les tenues de paysans/paysannes)

bure
coton

soie-polyester
velours, faux-velours
peau de pêche (pour des cottes et surcots légers et aériens)

laine bouillie (très chère dans le commerce, elle peut être remplacée par un lainage lavé à 90°C)

morceaux de cuir 

fourrure

métal

N’hésitez pas à aller voir dans les tissus d’ameublement. Vous y trouverez des métrages plus importants qui vous épargneront des coutures. Vous pouvez aussi vous procurer des tissus usagés dans des fripes. Ils auront l’avantage de donner un petit coup de vieux à votre costume.

Techniques de couture

Pour certaines parties de costume, vous constaterez vite que l'usage de la machine à coudre est impossible. En effet, pour obtenir une plus grande résistance, comme dans le cas des gambisons, il est conseillé d'utiliser du fil de lin, trop épais pour l'aiguille d'une machine. Les empiècements de cuir sont à coudre à la main. Pour cela, il suffit de perforer à l'avance, à l'aide d'un poinçon, les trous par lesquels passeront sans problème aiguille et fil de lin épais. 

Le choix du fil doit vous conduire toujours vers le plus de solidité. Le fil de lin poissé (les frottements sur le tissu usent moins ce dernier), ou non, est idéal pour les gambisons, cales rembourrés et pièces en cuir. Sinon, choisissez du fil de coton. Respectez bien les couleurs (mieux vaut un fil plus foncé que plus clair). En cas de vêtement doublé, faites bien correspondre les couleurs des fils avec celles des tissus. 

La broderie : 

Elle peut servir à décorer une cotte d'arme ou une aumônière. Vous pouvez faire appel à la technique du point de Bayeux.

Ce point se fait ainsi :
Fig.2(a) Tendre des fils parallèles en suivant le schéma. (attention l'envers n'est pas couvert). 
Fig.2(b) Tendre des fils perpendiculairement aux précédents en les espaçant de  5 mm.
Fig.2(c) Fixer ces derniers points par des petits points espacés de 3 à 5 mm environ.
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